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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ФОРМУВАННЯ 
ГРОМАДСЬКОГО ІНТЕР’ЄРНОГО ПРОСТОРУ 

ЗАСОБАМИ БІОФІЛЬНОГО ДИЗАЙНУ 
(на прикладі елементів води)

У статті розглянуто основні тенденції щодо формування дизайну громадських інтер’єрів засобами 
біофільного дизайну. В ході дослідження визначено, що наукових праць, які стосуються використання 
у  приміщеннях водних елементів, природних та штучних, майже немає. Проаналізовано роль водних 
елементів та їх різновидів, які визначають актуальність й перспективність їхнього використання та 
вказують на вагомий вплив на людину. Вказано, що природні та штучні водні елементи у громадських 
інтер’єрах мають прояв у наступному: візуальному та тактильному сприйнятті їх людиною; покращенні 
естетичного вигляду простору; підвищенні позитивних емоцій, що є важливими для покращення здоров’я 
людей. У зв’язку з цим, розроблено систематизацію найкращих дизайнерських розробок, які свідчать 
про  різноманітність авторських концепцій, що впроваджують активно водні елементи у дизайн 
громадських внутрішніх просторів. Виявлено міцний зв’язок з іншими природними елементами у просторі, 
які допомагають створенню композиційного акценту в архітектурному просторі. Запропоновано 
узагальнюючі таблиці із  візуальним матеріалом, які фактично демонструють аспекти впровадження 
водних елементів у дизайні приміщень. Метою є аналіз та розкриття вагомості використання природних 
компонентів та штучних аналогів природних форм у інтер’єрному просторі. Результати дослідження 
допоможуть визначити основні сучасні напрямки рішення дизайну громадських інтер’єрів засобами водних 
елементів, де важливим є й наявність додаткових компонентів, серед яких: камені, деревина, рослини. 
Наукова новизна полягає в  тому, що визначені напрямки впровадження водних компонентів (природних 
або штучних) у громадських інтер’єрах дозволяють засвідчити їхній позитивний вплив на людину завдяки 
використанню традиційних або інноваційних прийомів у вирішенні їхнього дизайну. Практична значущість 
полягає у можливості використання результатів дослідження у проєктних рішеннях студентів з фахових 
дисциплін з урахуванням інноваційних прийомів дизайну.

Ключові слова: стратегія сталого розвитку, інтер’єр, дизайн середовища, природні компоненти, 
принципи, біофілія, екологічність, оздоблювальні матеріали.

Kryvuts Svitlana, Bondarenko Victoria. CURRENT TRENDS IN FORMING PUBLIC 
INTERIOR SPACE THROUGH BIOPHILIC DESIGN

The article examines the main trends in the design of public interiors using biophilic design. The study determined 
that there are almost no scientific works on the use of water elements, natural and artificial, in premises. The role of 
water elements and their varieties, which determine the relevance and prospects of their use and indicate a significant 
impact on humans, is analyzed. It is indicated that natural and artificial water elements in public interiors are 
manifested in the following: visual and tactile perception by humans; improving the aesthetic appearance of space; 
increasing positive emotions, which are important for improving people’s health. In this regard, a systematization 
of the best design developments has been developed, which indicate the diversity of author’s concepts that actively 
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introduce water elements into the design of public interior spaces. A strong connection with other natural elements 
in space has been identified, which help create a compositional accent in architectural space. Summary tables with 
visual material are proposed, which actually demonstrate the aspects of implementing water elements in the design 
of premises. Purpose. To analyze and reveal the importance of using natural components and artificial analogues 
of natural forms in the interior space. Research methodology. Based on the method of analysis and synthesis, 
a systematization of the use of various water elements or their artificial analogues in public interiors is proposed. 
Results and discussion. The results of the study will help to determine the main modern directions of solving 
the design of public interiors using water elements, where the presence of additional components is also important, 
including: stones, wood, plants. The scientific novelty lies in the fact that the identified directions of implementing 
water components (natural or artificial) in public interiors allow us to demonstrate their positive impact on humans 
through the use of traditional or innovative techniques in solving their design. Practical significance. Analysis 
and systematization of visual materials indicates the compliance with the sustainable development strategy and 
allows using the results of the research in the design solutions of students in professional disciplines, taking into 
account innovative design techniques.

Key words: sustainable development strategy, interior, environmental design, natural components, principles, 
biophilia, environmental friendliness, finishing materials.

Вступ. Формування єфективного біо-
фільного дизайну за рахунок використання 
природних елементів або штучних, які відо-
бражують різноманітні природні образи 
в доповненні з елементами води, допома-
гає створенню оригінального інтер’єрного 
простору. Дизайнерська практика в даному 
випадку передбачає застосування різних про-
єктних стратегій з урахуванням сучасних 
можливостей конструктивного вирішення 
художнього образу запропонованих елемен-
тів дизайну, матеріалів та місця їхнього роз-
ташування у просторі. Традиційні розробки 
у впровадженні авторських концепцій є акту-
альними з часів минулого століття та іннова-
ційні засоби використання водних елементів 
вказують на перспективність їхнього вирі-
шення й у наші часи.

Матеріали та методи. В досліджені 
використано метод аналізу та синтезу, що 
дозволяє визначити основні характеристики, 
надані у наукових розвідках та підтверджені 
практичним доробком професійно виконаних 
інтер’єрів. Візуальний матеріал формування 
дизайну громадських інтер’єрів засобами 
біофільного дизайну свідчить про викорис-
тання елементів води або штучних елемен-
тів, як відображають їхні образи.

Аналіз попередніх досліджень. В умо-
вах сучасного розвитку дизайну середовища 
все частіше використовується термін «біоріз-
номаніття», засновником якого є американ-
ський біолог Едвард О. Вілсон [5]. Він також 
є й одним із засновників «гіпотези біофілії». 

У статті Е. Гуллоне підтверджується думка 
Е. О. Вілсона щодо сприйняття гіпотези біо-
філії як наслідка еволюції, де люди мають 
«вроджену схильність зосереджуватися на 
житті та життєподібних процесах» [6]. Тер-
мін став більш поширеним останнім часом 
та його зміст засвідчує не тільки перспек-
тивність знахідок дослідників-теоретиків 
та практиків, а й стає вагомим у дискусіях 
про відповідність його складових стратегії 
сталого розвитку. Вищезазначене підтвер-
джується емпіричними дослідженнями, де 
створені для людини умови життєдіяльності 
серед природного середовища мали перевагу 
над урбанізованим середовищем з бетону 
та скла. Природні компоненти, а також їхня 
штучна імітація – пропонують численні 
переваги для суспільства: екологічні, соці-
альні, психофізіологічні, культурні.

У першій чверті ХХІ сторіччя включення 
природних або штучних елементів води 
у формування дизайну інтер’єрного про-
стору не є новим явищем, утім новітні тех-
нології у розробці конструктивних рішень 
приміщень та інновації у характеристиках 
оздоблювальних матеріалів дозволяють зна-
йти виразні композиційні прийоми, які мак-
симально виявляють ознаки природного 
середовища у створенні дизайну громад-
ських інтер’єрів. Професійно запропонова-
ний біофільний дизайн передбачає також 
відновлювальні властивості для будь-якої 
людини, що підтверджується у статті Т. Хар-
тіг та М. Еванс [7]. Науковці засвідчують, що 
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природні середовища часто є кращими міс-
цями для тривалого відновлення можливос-
тей [7]. У дослідженні Стівена Р. Келлерта 
та Елізабет Калабрезе визначено декілька 
основоположних принципів, які є фунда-
ментальними для дизайнерської практики, 
що враховує елементи біофільного дизайну, 
наприклад: 1) біофільний дизайн вимагає 
багаторазової та постійної взаємодії з при-
родою; 2) він зосереджується на адаптації 
людини до природного світу, який протя-
гом еволюційного часу покращив здоров’я, 
фізичну форму та благополуччя людей; 
3) біофільний дизайн заохочує емоційну 
прив’язаність до певних місць та обста-
новки; 4) сприяє позитивній взаємодії між 
людьми та природою, що допомагає роз-
ширенню почуття взаємозв’язку та відпо-
відальності за людські та природні спіль-
ноти; 5) він заохочує взаємопідсилюючі, 
взаємопов’язані та інтегровані архітектурні 
рішення [11].

Емпірічні дослідження стосовно пози-
тивного психологічного впливу біофільного 
дизайну були розглянуті Й. Джоєм у статті 
«Уроки екологічної психології: випадок біо-
фільної архітектури». Автор стверджує, що 
ідеї біофільного дизайну у практичних роз-
робках архітекторів та дизайнерів свідчить 
про наявність відновлювальних характерис-
тик у формуванні середовища при викорис-
танні в них природних компонентів [8].

Якщо розглядати важливість елементу 
води для покращення психоемоційного стану 
людини, то у багатьох статтях зазначається, 
що існує багато досліджень щодо переваг 
води для створення біофільного дизайну. 
Згідно з результатами систематичних дослі-
джень, проведених Фолькером та Кістеман-
ном у 2011 році, було виявлено, що вода 
має відновлювальні властивості. Науковці 
провели аналіз ефекту елементів води на 
людину й визначили вплив води у наступ-
ному: сприйняття та уподобання людиною; 
естетика ландшафтного дизайну; емоційні 
переваги для покращення здоров’я та його 
відновлення; переваги для комфортного від-
починку. Утім, після систематизації та уза-
гальнення досліджень, науковці дійшли 

висновку, що елемент води не був повністю 
визнаний як ознака ландшафту – у попере-
дніх дослідницьких статтях науковців. Вони 
зазначають, що реакції людини на форму-
вання дизайну з урахуванням елементів 
води ще не були належним чином вивчені 
[15, с. 458].

Варто зауважити, що окрім фізіологічних 
та психологічних наслідків присутності води 
в інтер’єрному або ландшафтному просто-
рах, це явище також формує й різноманіт-
ність концепцій сучасних архітектурних та 
дизайнерських рішень. В результаті науков-
цями визначено, що сенсорне сприйняття 
водних елементів (природних або штучних) 
в архітектурному просторі може впливати на 
психологію людини в рамках взаємозв’язку 
на основі системи «композиційні прийоми 
біофільного дизайну – архітектурний про-
стір – оздоблювальні матеріали – автори-
архітектори» [10]. Отже, наявність елементів 
води, що стають візуальними стимулами та 
допомагають утворити як природне серед-
овище, так й штучне, пов’язані з більшим 
позитивним ефектом для сприйняття їх 
людиною.

У рамках даного дослідження варто роз-
глянути природний та штучний елемент 
води, що використовується в інтер’єрному 
просторі та який за рахунок різноманітності 
фізичних властивостей може сприяти: акти-
візації всіх почуттів людини в просторі, де 
важливими є зовнішній вигляд, звук, так-
тильність та смак води. Як відомо, елемент 
води також перебуває в постійній фізичній 
трансформації та має різні стани (твердий, 
рідкий, газоподібний). Отже, можна ствер-
джувати, що вода допомагає утворенню біо-
фільного дизайну у просторі та має вплив на 
людську психологію прямо чи опосередко-
вано [9]. Також вона допомагає встановити 
міцний зв’язок з іншими природними еле-
ментами у просторі й може бути композицій-
ним акцентом запропонованого архітектур-
ного простору. Напирклад, за дослідженнями 
авторки статті «Біофільні патерни дизайну», 
Кетрін О. Райн, зображення міського серед-
овища з водою виявилися навіть кращими, 
ніж зображення природи без води.
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Як і у випадку з видами на природу, якість 
води впливає на її відновлювальні власти-
вості, а це означає, що коричнева, брудна 
вода буде менш відновлювальною, ніж чиста 
вода. Райан та його колеги також запропону-
вали включити елементи чистої води до забу-
дованого середовища як спосіб використання 
біофільних переваг води [3]. В ході визна-
чення властивостей води було виявлено, 
що вода має відновлювальні властивості, як 

через краєвиди води [11], так і через звуки 
води [2]. Отже, включення елементів води 
в інтер’єрний простір є способом покра-
щення психологічного благополуччя людини.

Для розкриття результатів дизайнерської 
практики, що демонструє концепцію впро-
вадження природних компонентів у вну-
трішнє середовище громадського простору, 
розглянемо кращі зразки дизайну інтер’єрів 
громадського призначення. Утім варто 

Таблиця 1
Використання елементів води у вигляді водойми в дизайні інтер’єрного простору 

(авторська розробка)
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зазначити, що ці досягнення дизайнерської 
практики засвідчують відповідність другому 
та третьому напрямкам біофільного дизайну, 
а саме: природні компоненти у інтер’єрному 
просторі; штучні аналоги природних форм 
у інтер’єрному просторі. Розглянемо кожний 
напрямок окремо (табл. 1).

Якщо враховувати сенсорні характеристики 
води, які впливають на людину, варто вказати 
на актуальність створення взаємозв’язку між 
біофільним дизайном та архітектурою, де різні 
за призначенням зони із елементами води ста-
ють не тільки основним композиційним цен-
тром приміщення, а й зоною психологічного 
розвантаження людини будь-якого віку. Серед 
основних характеристик, які мають найбіль-
ший вплив слід вказати на наступні: шумовий 
ефект спадаючої води (водоспад); тактильні 

враження; приємні візуальні відображення 
тощо (іл. 1).

Як свідчить візуальний матеріал дослі-
дження, користь, яку людина може отримати 
від елементів води може так само мати вплив 
на неї, якщо зазначені елементи вирішено про-
фесійно спеціалістами навіть зі штучних мате-
ріалів, а саме – з різновидів технологічних 
процесів обробки скла. Проведені розвідки 
в цьому напрямку вказують на те, що такий 
підхід є максимально виразним, не дивлячись 
на відсутність в приміщеннях природних еле-
ментів. Наочним прикладом є дизайн інтер’єру 
від студії Asmaa Abolila Designs (іл. 2).

Виразним дизайнерським рішенням 
розкриття концепції щодо повного зану-
рення у світ водної стихії запропоновано 
у інтер’єрах готелю REEF (іл. 3).

Іл. 1. Дизайн громадського об’єкту із включенням природних елементів води.
https://dreamimaginations.com/luxurious-mansion-with-a-modern-waterfall/

Іл. 2. Дизайн інтер’єру із включенням штучних елементів води;
студія Asmaa Abolila Designs. https://www.bwtjs.com/
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Дизайн готелю REEF запропонований 
як біоструктурована будівля, що повністю 
вбудована в океанічну екосистему. Осно-
вна ідея базується на створенні готелю як 
частини рифу та який має як надземний, так 
і підводний рівні. Образ інтер’єрів натхнен-
ний складними та виразними кораловими 
структурами, а зовнішня частина готелю 
є невід’ємною частиною створеного кора-
лового рифу. Будівлю створено за допомо-
гою сучасної технології 3D-друку, де каркас 
готелю розроблений як платформа для росту 
коралів. З метою збільшення біорізноманіття 
дизайнери пропонують простори, які ніби 
повністю оточені морським життям та є орга-
нічною частиною живої й постійно зростаю-
чої природної системи. Всі ці дизайнерські 
прийоми дозволяють створити медитативну 
та розслаблюючу атмосферу для відвід-
увачів готелю. Отже, даний приклад біоар-
хітектури – це актуальний та перспективний 
підхід до проєктування будівель, основною 
метою якого є органічне поєднання з приро-
дою. На сьогоднішній день саме такий підхід 
у створенні різноманітних об’єктів архітек-
тури та дизайну акцентує увагу суспільства 
на створенні як функціонального, так і есте-
тичного дизайну, що відповідає основним 
чинникам стратегії сталого розвитку.

Варто зауважити, що природні образи 
в інтер’єрному середовищі громадського 
призначення: на стелі, стінах, підлозі, 
а також на огороджувальних конструкціях та 

в елементах обладнання й меблів – демон-
струють декілька дизайнерських засобів для 
створення ефекту наближення людини до 
світу природи (табл. 2). У прагненні до відпо-
відності стратегії сталого розвитку інтеграція 
таких штучних елементів, які відповідають 
природним образам, пропонуються дизайне-
рами на основі різноманітних традиційних 
та інноваційних матеріалів, таких як: тради-
ційне скло, копчене скло з покриттям поліро-
ваним хромом, ріфлене скло, поліграфія тощо. 
Пропонуючи виразну пластику об’ємних або 
рельєфних декоративних елементів архітек-
тори та дизайнери створюють інтер’єрні про-
стори, які мають вплив на покращення психо-
логічного стану людини, досягаючи гармонії 
з природою, навіть якщо в інтер’єрах вико-
ристовуються штучні матеріали.

Результати. В ході аналізу та системати-
зації матеріалу було визначено основні під-
ходи у формуванні дизайну громадських 
інтер’рів засобами природних та штучних 
елементів води, що повністю відповідає 
завданням сталого розвитку. Перспективи 
подальших досліджень направлені на визна-
чення основних напрямків використання біо-
розкладних матеріалів.

Висновки. В ході дослідження з’ясовано 
основні підходи у формуванні дизайну 
інтер’єрів громадського призначення, осно-
вним елементом створення художнього 
образу яких є природні та штучні елементи 
води. Акцентовано увагу на використанні 

Іл. 3. Дизайн готелю REEF
https://arch-hive.com/project/640ca8d00141780024885d55
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Таблиця 2
Різноманітність дизайнерських засобів для створення ефекту наближення людини 

до світу природи
https://architizer.com/idea/2979750/; https://www.artelier.com/artist/danny-lane?pgid=lz8e1s8y-0ced3f_f356e402a4f042309a
9de436cb7f4f9fmv2_d_1536_2048_s_2.jpg
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елементів води відповідно у вирішенні стелі, 
підлоги та стін. З’ясовано, що новітні мате-
ріали, які імітують елементи води, в значній 

мірі допомагають вирішити образ примі-
щення, що дозволяє повністю зануритись 
у світ природи та її оточення.
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