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РОЗРОБКА КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ  
ДО НАВЧАННЯ АНАТОМІЧНОЇ ПЛАСТИКИ  

МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ДИЗАЙНУ

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю оновлення підходів до професійної підготовки май-
бутніх викладачів дизайну в умовах посилюваних вимог до їхньої професійної компетентності. Встанов-
лено, що традиційні моделі навчання анатомічної пластики орієнтовані переважно на репродуктивну 
діяльність і не забезпечують належного рівня інтеграції знань, практичних умінь і педагогічної рефлексії, 
що знижує ефективність формування професійної кваліфікації майбутніх фахівців. Метою дослідження 
є теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка методичної системи навчання анатомічної 
пластики майбутніх викладачів дизайну на основі компетентнісного підходу. Методологічну основу ста-
новлять принципи системності, професійної спрямованості, міждисциплінарності та індивідуалізації. 
Застосовано комплекс теоретичних (аналіз психолого-педагогічної та фахової літератури, моделювання) 
і емпіричних методів (констатувальний та формувальний експеримент, кількісно-якісний аналіз, статис-
тична обробка результатів). Розроблено структурно-функціональну модель реалізації компетентнісного 
підходу до навчання анатомічної пластики, що охоплює цілі, зміст, освітні процедури та критерії оці-
нювання. Визначено педагогічні умови ефективного формування професійної компетентності: створення 
освітнього середовища, орієнтованого на професійні завдання; використання інтерактивних методів; 
міждисциплінарна інтеграція; рефлексивна діяльність. Упроваджено навчально-методичний комплекс, 
що охоплює змістові модулі, авторські матеріали та засоби діагностики. Експериментально доведено 
зростання рівня професійної компетентності: кількість здобувачів із високим рівнем зросла на 16,4%, із 
достатнім – на 23,8%, що підтверджено критерієм χ² Пірсона (p≤0,05). Доведено, що компетентнісний 
підхід забезпечує інтеграцію знань, умінь і ціннісних орієнтацій у процесі навчання анатомічної пластики, 
сприяючи підвищенню ефективності фахової підготовки.

Ключові слова: компетентнісний підхід, анатомічна пластика, професійна підготовка, викладач 
дизайну, методична система, педагогічні умови, професійні компетентності, художня освіта.

Afanasieva Nataliia, Tytova Nataliia. DEVELOPMENT OF A COMPETENCY-BASED 
APPROACH TO TEACHING ANATOMICAL PLASTICS FOR FUTURE DESIGN TEACHERS

The relevance of the study is determined by the need to update approaches to the professional training of future 
design teachers in the context of increasing demands on their professional competence. It has been established 
that traditional models of teaching anatomical plasticity are focused primarily on reproductive activity and do not 
provide an adequate level of integration of knowledge, practical skills, and pedagogical reflection, which reduces the 
effectiveness of the professional qualification of future specialists. The aim of the study is to theoretically substantiate 
and experimentally test a methodological system for teaching anatomical plasticity to future design teachers based 
on a competency-based approach. The methodological basis consists of the principles of systematicity, professional 
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orientation, interdisciplinarity, and individualization. A set of theoretical (analysis of psychological, pedagogical, 
and professional literature, modeling) and empirical methods (constatative and formative experiments, quantitative 
and qualitative analysis, statistical processing of results) was applied. A structural and functional model for 
implementing a competency-based approach to teaching anatomical plastic surgery has been developed, covering 
goals, content, educational procedures, and assessment criteria. The pedagogical conditions for the effective 
formation of professional competence have been identified: the creation of an educational environment focused on 
professional tasks; the use of interactive methods; interdisciplinary integration; reflective activity. A teaching and 
methodological complex has been introduced, covering content modules, author’s materials, and diagnostic tools. 
An increase in the level of professional competence has been experimentally proven: the number of applicants with 
a high level increased by 16.4%, with a sufficient level – by 23.8%, which is confirmed by Pearson’s χ² criterion 
(p≤0.05). It has been proven that the competency-based approach ensures the integration of knowledge, skills, 
and value orientations in the process of teaching anatomical plastic surgery, contributing to the improvement of 
professional training effectiveness.

Key words: competency-based approach, anatomical plastic, professional training, design teacher, 
methodological system, pedagogical conditions, professional competencies, art education.

Вступ. В умовах розвитку сучасної вищої 
освіти в Україні особливого значення набу-
ває питання підготовки висококваліфікованих 
викладачів дизайну, здатних формувати про-
фесійні компетентності майбутніх фахівців. 
Анатомічна пластика як фундаментальна дис-
ципліна в системі мистецької освіти відіграє 
важливу роль у формуванні професійного 
мислення та практичних навичок майбутніх 
викладачів дизайну. Упровадження компе-
тентнісного підходу до викладання анатоміч-
ної пластики зумовлено необхідністю подо-
лання розриву між теоретичною підготовкою 
та практичною діяльністю майбутніх фахів-
ців [1, c. 45].

Компетентнісний підхід розглядається як 
стратегія освіти, що орієнтується не лише на 
засвоєння знань, а передусім на формування 
здатності особистості ефективно діяти в про-
фесійних і життєвих ситуаціях. Його сутність 
полягає в інтеграції знань, умінь, цінностей 
та досвіду в межах конкретної діяльності. 
У контексті вищої освіти він означає орі-
єнтацію освітнього процесу на досягнення 
очікуваних результатів навчання, виражених 
у конкретних компетентностях. Застосування 
цього підходу дозволяє поєднати академічну 
підготовку з професійними вимогами та 
забезпечити розвиток критичного мислення, 
творчості, рефлексії, здатності до самостій-
ного прийняття рішень.

Теоретичний аналіз наукової літератури 
свідчить про значний інтерес дослідників до 
проблеми компетентнісного підходу в освіті. 
Концептуальні засади компетентнісного 

підходу у вищій освіті заклали такі вчені, 
як Н.  Мукан (N. Mukan), Н. Чубинська 
(N. Chubinska) та Г. Чжунцзюн (G. Zhongjun) 
[1]. Автори Л. Гуцан [2], В. Ягупов, В. Свис-
тун [3], О. Бедь, М. Артьомова [4], Р. Кири-
ченко [5] та Ю. Одробінський [6] дослі-
джували проблему професійної підготовки 
майбутніх викладачів у галузі мистецтва. 
Методичні аспекти викладання пластичної 
анатомії вивчали Є.  Піскунов [7], В. Тим-
енко [8], Н. Аверьянова та Л. Гук [9]. Сучасні 
праці закордонних дослідників показують, 
що компетентнісний підхід, який активно 
застосовується в медичній освіті Р. Гарденом 
(R. Harden) [10], має значний потенціал для 
адаптації до освітніх програм у сфері дизайну. 
Застосування принципу конструктивного 
узгодження, описаного такими науковцями, 
як Дж. Біггс (J. Biggs) та С. Танг (C. Tang) [11], 
дає можливість ефективно планувати освітній 
процес та досягати поставлених цілей, забез-
печуючи логічну відповідність між очікува-
ними результатами, змістом навчання й фор-
мами оцінювання.

Загалом, аналіз наукового доробку з обраної 
проблематики демонструє, що впровадження 
компетентнісного підходу при вивченні анато-
мічної пластики є перспективним напрямом, 
який сприятиме підвищенню якості підго-
товки майбутніх викладачів дизайну й розви-
тку їхніх творчих та професійних навичок.

Водночас аналіз науково-педагогічної літе-
ратури показує, що питання впровадження 
компетентнісного підходу в навчання анато-
мічної пластики майбутніх викладачів дизайну 
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залишається недостатньо дослідженим. Тео-
ретичне обґрунтування та експериментальна 
перевірка педагогічних умов формування 
професійної компетентності, критеріїв оціню-
вання рівня її сформованості, а також мето-
дичне забезпечення освітнього процесу потре-
бують подальшого вивчення та вдосконалення.

Мета дослідження полягає в теоретич-
ному обґрунтуванні та експериментальній 
перевірці ефективності методичної системи 
навчання анатомічної пластики майбутніх 
викладачів дизайну, розробленої на засадах 
компетентнісного підходу як основного прин-
ципу сучасної мистецької педагогіки.

Відповідно до мети сформульовано такі 
завдання дослідження: 

1) уточнити сутність і структуру профе-
сійних компетентностей викладача дизайну 
в контексті вивчення анатомічної пластики; 

2) теоретично обґрунтувати педагогічні 
умови їх формування; 

3) розробити й експериментально переві-
рити ефективність запропонованої методич-
ної системи.

Матеріали та методи. Експериментальна 
база охоплювала факультет дизайну Укра-
їнського державного університету імені 
Михайла Драгоманова та Київську націо-
нальну академію декоративно-прикладного 
мистецтва і дизайну імені Михайла Бойчука. 
Дослідження проводилося у 2022–2024 роках 
і охоплювало 180 здобувачів магістерської 
програми 015 «Професійна освіта (Дизайн)», 
які були розподілені на експериментальну 
(92 особи) та контрольну (88 осіб) групи.

Методологічну основу становлять систем-
ний, діяльнісний та особистісно орієнтований 
підходи, що дозволяють розглядати процес 
формування професійної компетентності як 
динамічну, цілісну та індивідуалізовану сис-
тему професійного становлення особистості 
викладача. Компетентнісний підхід є інтегра-
тивним принципом організації змісту, форм 
і методів навчання, який орієнтує на резуль-
тативність освіти, формування здатності до 
самостійного професійного функціонування, 
педагогічної творчості та рефлексії.

Для досягнення цілей дослідження вико-
ристано низку взаємопов’язаних методів: 

серед теоретичних – аналіз наукової літе-
ратури, педагогічне моделювання, порів-
няльний аналіз освітніх концепцій; серед 
емпіричних – педагогічне спостереження, 
анкетування, тестування, аналіз практичних 
результатів, а також педагогічний експери-
мент, що охоплював констатувальний, форму-
вальний і контрольний етапи.

Етапи дослідження. На констатувальному 
етапі (2022 р.) визначено вихідний рівень 
сформованості компетентностей та апробо-
вано діагностичний інструментарій. Фор-
мувальний етап (2022–2023 рр.) передбачав 
упровадження авторської методичної системи 
в експериментальній групі, тоді як контрольна 
група навчалася за традиційною програмою. 
На контрольному етапі (2023–2024 рр.) здій-
снено порівняльний аналіз динаміки сформо-
ваності компетентностей між двома групами.

Критерії оцінювання професійної компе-
тентності містили мотиваційно-ціннісний, 
когнітивний, рефлексивно-оцінний і діяль-
нісно-практичний компоненти. Для кожного 
з них розроблено відповідний діагностичний 
інструментарій, який дозволив виокремити 
чотири рівні сформованості: високий, достат-
ній, середній і низький.

Надійність результатів підтверджувалася 
поєднанням кількісного та якісного аналізу, 
відповідністю методів поставленим цілям, 
репрезентативністю вибірки, а також засто-
суванням методів математичної статистики, 
зокрема χ²-критерію Пірсона.

Результати. Теоретичний аналіз про-
блеми формування професійної компетент-
ності майбутніх викладачів дизайну дозво-
ляє визначити її структуру та зміст. Згідно 
з дослідженнями С. Хомика та В. Денисенко 
[12, с.  150–151], професійна компетентність 
розглядається як інтегрована властивість осо-
бистості, яка охоплює знання, вміння, нави-
чки та ключові професійні якості. У струк-
турі професійної компетентності майбутніх 
викладачів дизайну можна виокремити три 
взаємопов’язані компоненти.

Когнітивний компонент, як зазначає 
В. Даниленко [13, с. 6], формується на основі 
базових знань з анатомії людини та формот-
ворчої анатомії, що забезпечує розуміння 
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закономірностей будови та функціонування 
людського організму. Важливим аспектом 
когнітивного компонента є методичні зна-
ння, які необхідні для ефективної організації 
освітнього процесу.

Діяльнісний компонент професійної ком-
петентності, визначений О. Фурсою [14, с. 6], 
стосується формування практичних навичок 
у галузі анатомічної пластики. Особлива увага 
повинна бути приділена розвитку вміння 
створювати пластичні форми, набуттю нави-
чок академічного малювання та застосуванню 
теоретичних знань у практичній діяльності. 
На практичних заняттях цей компонент часто 
викликає найбільші труднощі в здобувачів 
освіти.

Особистісний компонент, на думку І. Беха 
[15, с. 12], є критично важливим для форму-
вання професійних навичок майбутніх педа-
гогів, оскільки він охоплює розвинене про-
сторове мислення, художньо-естетичне чуття 
та педагогічну компетентність

Компетентнісний підхід до професійної 
підготовки майбутніх викладачів дизайну 
передбачає системну трансформацію змісту, 
форм і методів навчання з орієнтацією на 
досягнення очікуваних результатів освітньої 
діяльності. Його реалізація ґрунтується на 
створенні таких педагогічних умов, які забез-
печують цілісне формування професійної 
компетентності як інтегрованої якості осо-
бистості, що охоплює знання, уміння, ціннісні 
орієнтації, досвід творчої діяльності та реф-
лексії. На основі аналізу науково-педагогічної 

літератури було виокремлено чотири осно-
вні педагогічні умови, що формують профе-
сійні компетентності майбутніх викладачів 
дизайну в процесі викладання анатомічної 
пластики (табл. 1).

У сучасних умовах викладання анатоміч-
ної пластики реалізація зазначених педаго-
гічних умов передбачає інтеграцію інновацій-
них технологій та особистісно орієнтованих 
підходів до формування професійних ком-
петентностей. Зокрема, створення креатив-
ного педагогічного середовища здійснюється 
через облаштування освітнього простору, 
що сприяє активному залученню здобувачів 
освіти до художньої діяльності, формує моти-
вацію та готовність до педагогічної взаємо-
дії. В. Даниленко наголошує на необхідності 
«забезпечення матеріально-технічної бази, 
що відповідає сучасним вимогам професійної 
підготовки дизайнерів» [13, с. 8], що є невід-
дільною частиною цього середовища.

Використання інноваційних методів 
навчання, таких як метод проєктів, кейс-
технології та проблемне навчання, забезпечує 
створення умов для самостійної діяльності 
здобувачів освіти, набуття практичних нави-
чок і формування рефлексії. Міждисциплі-
нарна інтеграція сприяє глибшому розумінню 
функціональних зв’язків між вивченими 
елементами анатомії та художніми засобами 
вираження, що є основою розвитку когнітив-
ного компонента компетентності. Застосу-
вання ІКТ (інтерактивні анатомічні атласи, 
3D-моделі, цифрові платформи) забезпечує 

Таблиця 1
Педагогічні умови та їхня компетентнісна орієнтація

Педагогічна умова Сутність реалізації Відповідність компетентнісному 
підходу

Створення креативного 
освітнього середовища

Формування освітнього простору, що 
стимулює творчість, самовираження, 
мотивацію

Сприяє формуванню мотиваційно-
ціннісного компонента 
компетентності

Використання інноваційних 
методів навчання

Залучення здобувачів до активної 
діяльності через проєкти, кейси, 
майстер-класи

Розвиває діяльнісний, 
комунікативний і рефлексивний 
компоненти

Міждисциплінарна 
інтеграція

Установлення змістових зв’язків між 
анатомічною пластикою та іншими 
мистецькими дисциплінами

Забезпечує когнітивну цілісність і 
практичну орієнтованість

Застосування інформаційно-
комунікаційних технологій

Використання цифрових засобів, 
3D-моделей, візуалізацій, 
мультимедійних ресурсів

Підтримує індивідуалізацію 
навчання, самостійність, сучасну 
професійну мобільність

Джерело: сформовано автором на підставі [13, c. 8; 16, c. 61–62].
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індивідуалізацію освітніх траєкторій і підтри-
мує здатність до самостійного професійного 
розвитку [16, с. 61–62].

Отже, сформована система педагогіч-
них умов узгоджується з основними заса-
дами компетентнісного підходу, орієнтуючи 
освітній процес не лише на засвоєння знань, 
а передусім на здобуття здатності до ефектив-
ної професійної діяльності.

У сучасній практиці мистецької освіти 
викладання анатомічної пластики зазвичай 
здійснюється в межах традиційної освітньої 
моделі, яка спирається на домінування зна-
ннєвої парадигми, лінійне засвоєння навчаль-
ного матеріалу та відтворення зразків. Такий 
підхід передбачає переважно лекційно-прак-
тичну організацію навчання з акцентом 
на репродуктивну діяльність, формальний 
контроль знань і слабку інтеграцію міждис-
циплінарних зв’язків. Основна увага при-
діляється передачі знань про будову люд-
ського тіла, однак недооцінюються практичні 
аспекти пластичного формотворення, педаго-
гічна рефлексія та здатність до творчої інтер-
претації анатомічного матеріалу. Як наслідок, 
у здобувачів часто не формуються цілісні уяв-
лення про функціонально-пластичну природу 
людського тіла як об’єкта художнього моде-
лювання, а набута інформація залишається 
фрагментарною та відчуженою від майбут-
ньої професійної діяльності.

Окрім того, в освітньому процесі спосте-
рігається низька індивідуалізація навчання: 
методи й завдання не враховують особис-
тісні особливості, рівень підготовки й інте- 
реси здобувачів. Здобувачі рідко залуча-
ються до діяльності, що вимагає ініціативи, 
критичного мислення чи педагогічного про-
гнозування. Відсутність сучасних цифрових 
ресурсів, нестача наочності та обмеженість 
практичних форматів (майстерень, портфо-
ліо, рефлексивного оцінювання) призводять 
до зниження мотивації, слабкого розвитку 
професійної самосвідомості й недостатньої 
підготовленості до реальної викладацької 
практики. Унаслідок цього формування про-
фесійних компетентностей майбутніх викла-
дачів дизайну відбувається повільно, непослі-
довно та фрагментарно.

З метою подолання вказаних обмежень 
було розроблено компетентнісно орієнто-
вану модель навчання анатомічної пластики, 
що враховує специфіку підготовки майбут-
ніх викладачів дизайну й відповідає сучас-
ним тенденціям реформування мистецької 
освіти. Її побудовано на засадах конструк-
тивного узгодження, що забезпечує єдність 
між результатами навчання, змістом освітньої 
програми, методами діяльності та критеріями 
оцінювання [11]. Методологічною основою 
моделі є системний, діяльнісний і особис-
тісно орієнтований підходи, які дозволяють 
не лише трансформувати структуру освіт-
нього процесу, а й забезпечити формування 
професійної компетентності як інтегрованого 
утворення, що охоплює знання, вміння, моти-
вацію, рефлексію та здатність до самостій-
ного прийняття рішень у педагогічно-худож-
ньому контексті. Особливість запропонованої 
моделі полягає в практико-орієнтованому 
змісті, активному залученні здобувачів освіти 
до проєктної та творчої діяльності, викорис-
танні цифрових інструментів і формуванні 
навичок педагогічного моделювання ситуа-
цій, наближених до професійної реальності.

Структурна модель реалізації компетентніс-
ного підходу у викладанні анатомічної плас-
тики охоплює чотири логічно взаємопов’язані 
компоненти: цільовий, змістовий, процесуаль-
ний та оцінювальний, що узгоджуються з усіма 
фазами педагогічного впливу – від формулю-
вання очікуваних результатів до контролю їх 
досягнення (табл. 2).

Змістовий компонент реалізується через 
модульну організацію навчання, що охоплює 
чотири змістові блоки: «Основи пластич-
ної анатомії» (вивчення пропорцій та опо-
рно-рухового апарату), «Пластична анатомія 
голови та шиї» (аналіз міміки та черепної 
пластики), «Формальна анатомія тулуба та 
кінцівок» (вивчення механіки руху та мор-
фології тіла), «Анатомічний малюнок» (прак-
тичне застосування знань у художньому 
моделюванні). Кожен модуль спрямований на 
формування певного компонента професійної 
компетентності – когнітивного, діяльнісного, 
художньо-естетичного або рефлексивного. 
Навчально-методичний комплекс складається 
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з програми з дисципліни, конспектів лекцій, 
методичних рекомендацій, завдання для само-
стійної роботи, а також діагностичних матері-
алів, що дозволяють відстежувати динаміку 
розвитку компетентностей.

У процесуальному компоненті важливу 
роль відіграє використання інноваційних 
форм і методів: кейс-стаді для аналізу анато-
мічних особливостей художнього твору, про-
єктна діяльність із розробки анатомічного 
атласу, майстер-класи, творчі майстерні, порт-
фоліо. Інтеграція міждисциплінарних зв’язків 
із дисциплінами рисунка, живопису, компози-
ції, скульптури дозволяє формувати цілісне 
бачення художньої та педагогічної діяльності. 
Активне використання цифрових ресурсів 
(3D-моделей, відеоматеріалів, інтерактивних 
атласів) забезпечує візуалізацію навчального 
матеріалу, індивідуалізацію освітніх траєкто-
рій і підвищення залученості здобувачів.

Оцінювання ефективності формування 
професійної компетентності здійснюється на 
основі багаторівневої системи діагностики, 
що містить критерії мотиваційно-ціннісного, 
когнітивного, діяльнісного та рефлексив-
ного рівнів. За результатами констатуваль-
ного етапу експерименту, здобувачі освіти 
як експериментальної, так і контрольної 
груп демонстрували переважно середній 
або низький рівень сформованості компе-
тентностей. Після впровадження методичної 
системи в експериментальній групі зафіксо-
вано істотне зростання за всіма критеріями: 
мотиваційно-ціннісний рівень зріс з 11,9% 

до 28,3%, когнітивний – з 9,8% до 31,5%, 
діяльнісно-прикладний – з 8,7% до 26,1%. 
У контрольній групі зміни були статистично 
незначущими. Загальний приріст осіб із висо-
ким і достатнім рівнем професійної компе-
тентності становив відповідно 16,4% і 23,8%, 
при цьому кількість здобувачів із низьким 
рівнем зменшилася на 28,3%. У контрольній 
групі високий рівень продемонстрували лише 
5,7%  здобувачів, а достатній рівень змен-
шився на 8,1%. Статистичну достовірність 
результатів підтверджено за допомогою кри-
терію χ² Пірсона (p≤0,05), що засвідчує ефек-
тивність запропонованої моделі.

Розроблена модель навчання анатомічної 
пластики не лише інтегрує структурні ком-
поненти компетентнісного підходу, а й без-
посередньо відповідає на проблеми, вияв-
лені в межах традиційної освітньої практики. 
Замість домінування репродуктивного під-
ходу реалізовано принцип конструктивного 
узгодження, що поєднує теоретичну підго-
товку з художньо-педагогічною практикою. 
Використання кейс-методів, творчих проєктів 
і цифрових ресурсів дало змогу подолати роз-
біжності між академічним матеріалом і вимо-
гами професійного середовища. Запроваджені 
механізми індивідуалізації навчання сприяли 
зростанню мотивації, а поетапна організація 
засвоєння матеріалу через модульну струк-
туру забезпечила системність розвитку ком-
петентностей. Таким чином, запропонована 
модель трансформує вивчення анатомічної 
пластики в динамічний, гнучкий і професійно 

Таблиця 2
Структура компетентнісно орієнтованої моделі навчання анатомічної пластики  

майбутніх викладачів дизайну
Компонент моделі Зміст реалізації Компетентнісна орієнтація

Цільовий Визначення освітніх результатів через 
систему професійних компетентностей

Орієнтація на результат навчання, 
здатність до дії, рефлексія, педагогічна 
мобільність

Змістовий
Модульна структура курсу: 4 блоки – 
основи, голова і шия, тулуб і кінцівки, 
анатомічний малюнок

Поступове формування когнітивних, 
діяльнісних і інтеграційних знань

Процесуальний
Інноваційні методи: кейс-стаді, 
проєкти, майстер-класи, портфоліо, 
ІКТ, міждисциплінарна інтеграція

Активне залучення, критичне мислення, 
творчість, індивідуалізація траєкторій

Оцінювальний
Діагностичні інструменти: тести, карти 
самооцінювання, аналіз портфоліо, 
підсумкові проєкти

Об’єктивне оцінювання сформованості 
компетентностей, стимулювання 
самоаналізу

Джерело: власна розробка автора.
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релевантний процес, що відповідає сучасним 
викликам мистецько-педагогічної освіти.

Висновки. У дослідженні обґрунтовано 
доцільність застосування компетентнісного 
підходу як методологічної основи навчання 
анатомічної пластики майбутніх викладачів 
дизайну. Установлено, що саме компетентніс-
ний підхід забезпечує формування не лише 
знань, а й практичних умінь, міждисциплі-
нарного мислення, педагогічної рефлексії та 
творчої автономії, які є важливими для про-
фесійної діяльності в галузі дизайн-освіти.

Проведений теоретичний аналіз виявив 
недоліки традиційної моделі викладання, орі-
єнтованої на відтворення знань, слабку інте-
грацію з фаховими дисциплінами та обме-
жену практичну спрямованість. Це зумовлює 
низький рівень сформованості професійної 
компетентності в здобувачів вищої освіти.

У відповідь на виявлені проблеми було 
запропоновано компетентнісно орієнтовану 
методичну систему навчання, побудовану 
на принципах професійної спрямованості, 
модульності, інтерактивності та рефлексив-
ності. Експериментально підтверджено її 
ефективність: у здобувачів експерименталь-
ної групи рівень сформованості професійної 
компетентності значно підвищився, зокрема 
високий рівень зріс на 16,4%, достатній – на 
23,8%, а низький зменшився на 28,3%.

Рекомендовано впроваджувати цю модель 
у мистецьку освіту як інструмент розвитку про-
фесійних компетентностей викладача-дизай-
нера. Перспективами подальших досліджень 
є адаптація моделі до змішаного та дистанцій-
ного навчання, розробка цифрових ресурсів та 
поглиблене вивчення інтегративного потенціалу 
анатомічної пластики у професійній підготовці.
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